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Inplacering

Kursen ar en karnkurs pa grundniva och ges som uppdragsutbildning.

Behorighetskrav

Grundlaggande behdrighet samt erfarenhet fran vardarbete, foretradesvis inom psykiatri eller
narliggande omrade. Utdver detta kravs grundldggande psykoterapiutbildning.

Innehall

Kursen ger en introduktion till mentalisering och omfattar bade teoretiska och praktiska
perspektiv. Genom kursen far deltagarna en grundlaggande forstaelse for mentalisering ur
utvecklingspsykologiska, biologiska och sociala perspektiv. Deltagarna far aven insikt i
mentaliseringsbaserade tekniker och lar sig att tillampa dessa i praktiken. Kursen tar upp hur
mentalisering relaterar till olika kliniska tillstand, inklusive emotionellt instabilt
personlighetssyndrom, och behandlar specifika terapeutiska tekniker och forhallningssatt som
framjar mentalisering. Vidare introduceras metoder for att bedéma

mentaliseringsférmaga. Tillampningar av mentalisering inom olika terapeutiska och kliniska
sammanhang diskuteras.

Mal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

» Forklara de teoretiska, utvecklingspsykologiska och biologiska grunderna fér
mentalisering.

« Redogoéra for centrala begrepp, teori och huvudprinciper inom MBT.

» Redogoéra for hur MBT tillampas vid behandling av emotionellt instabilt
personlighetssyndrom och andra psykiatriska tillstand.

« Redogoéra for forskningsstdd och vetenskaplig evidens fér MBT.

« Redovisa mgjliga anvandningsomraden for mentaliseringsbaserad terapi.

Fardigheter och formaga

« Prdva och analysera teoretiska begrepp i en praktisk tilldampning av MBT genom rollspel.

« Identifiera kliniska situationer dar tekniker fran MBT kan tillampas, och géra bedémningar
av mdjliga anvandningsomraden for terapin i relation till andra behandlingsmetoder.

« Tillampa mentaliseringsbaserade tekniker i praktiskt kliniskt arbete.

Varderingsférmaga och férhallningssatt

» Kritiskt reflektera dver och vardera sin egen roll i det terapeutiska arbetet med MBT och de
beslut som tas under behandlingen.

« l|dentifiera och analysera svarigheter i mentalisering hos patienten som kan uppkomma i
kliniskt arbete genom rollspel.

Hallbarhetsmarkning

IH Ingen hallbarhetsmarkning.

Former for undervisning

Undervisningen sker i form av férelasningar, évningar, seminarier, rollspel och grupparbeten.
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Undervisnings- och examinationssprak: svenska

Undantag fér examinationssprak kan goras i samrad med kursledare.

Examinationsformer

All undervisning ar obligatorisk. Kursen examineras dels genom en skriftlig hemtentamen som
grundar sig pa tillampning av teoretiska och praktiska kunskaper fran kursen i férhallandet till
eget patientmaterial och dels genom att studenten praktiskt visar kunskaper och forstaelse
om MBT i rollspelade patientfall.

All undervisning samt kurslitteratur kan utgora grund fér examination. Franvaro tas igen enligt
kursledarens anvisningar.

Om en student som har underkants tva ganger pa samma examinerande moment énskar
byta examinator infér ndsta examinationstillfélle ska en sadan begéaran bifallas om det inte
finns sarskilda skal daremot (6 kap. 22 § HF).

Om en student har fatt besked om pedagogiskt stod fran Goéteborgs universitet med
rekommendation om anpassad examination och/eller anpassad examinationsform kan
examinator, i det fall det ar férenligt med kursens larandemal och forutsatt att inte orimliga
resurser kravs, besluta att bevilja studenten anpassad examination och/eller anpassad
examinationsform.

Om en kurs har avvecklats eller genomgatt en storre forandring ska studenten erbjudas minst
tva examinationstillfallen, utdver ordinarie examinationstillfalle. Dessa tillfallen fordelas under
en tid av minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen avvecklats/férandrats. Vad
galler praktik och verksamhetsférlagd utbildning (VFU) galler motsvarande, men med
begransning till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkand (U).
For betyget Godkand pa kursen kravs:

deltagande i samtliga obligatoriska moment
aktivt deltagande pa seminarier och évningar

» godkant resultat pa den skriftiga hemtentamen
godkant deltagande pa examinerande rollspel

Kursvardering

Kursledaren ansvarar for att de studerande bereds tillfalle att géra en anonym skriftlig
kursvardering vid kursens slut. Efter avslutad kurs skriver kursledaren en kursrapport, dar
bl.a. en sammanstallning av kursvarderingen ingar.

Kursrapporten behandlas i beredningsgruppen for fristdende kurser pa grundniva och
formedlas bade till de studenter som genomférde kursvarderingen och till de studenter som
ska paborja kursen. Kursrapporten halls tillgangliga for studenter.

Ovriga foreskrifter

Kursen ar anpassad for personer som har grundlaggande sjukvardsutbildning, sasom
mentalskotare, sjukskoterska, psykolog, socionom eller lakare, och som arbetar inom psykiatri
eller narliggande omraden.

Om det i kursen stalls krav pa tillgang till dator, internet eller eventuella andra digitala resurser
ansvarar studenten sjalv for att hen har tillgang till det.
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