SRHR-dagen 2025

En konferens om sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter (SRHR) i halso- och sjukvarden

Preliminart program

08.30-09.00 Valkomstfika med kaffe och macka
09.00-09.15 Valkomnal!

Kunskapscentrum for sexuell halsa, hélsar valkomna. Frida Sarén och Elin
Klingvall, utvecklingsledare och dagens moderatorer, inleder dagen.

09.15-09.55 ”Att friska sexualiteten”

Hanna Méllas &r leg. barnmorska, leg. psykoterapeut samt innehar flera
auktorisationer i sexologi. Hanna ar aven doktorand vid KI och driver
Lustpodden. I féreldasningen pratar Hanna om hur vi kan “friska” sexualiteten och
arbeta med sexpositiva férhallningssatt i hdlso- och sjukvarden. Hur hanterar vi
moral och etik i arbete med SRHR fragor? Hanna vill med sin féreldsning
inspirera behandlare till sjalvreflektion och ge redskap foér att hjalpa patienter
genom livets olika sexologiska skeenden och identiteter.

09.55-10.00 Fragestund
10.00-10.20 SRHR-bussen

Liv Nordlund leg. sjukskéterska och Sofia Wickstrand Linhem leg. barnmorska
arbetar i SRHR-bussen som koér runt i Vastra Gétalandsregionen och erbjuder
testning for kdnssjukdomar, rad och hjalp rérande screening for
livmoderhalscancer, insattning/uttag av preventivmedel och framférallt; samtal
om sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter. Denna mobila mottagning
erbjuder gratis drop-in besdk for manniskor i alla aldrar och kdn, samt en
anonym chattmdjlighet fér fragor som rér SRHR. Féreldsningen kommer kretsa
kring manniskors oro. Vad ar det som oroar dem som narmar sig SRHR-bussen
med fragor kring sin sexuella hélsa?



10.20-10.40 Fika och mingel med utstallare

10.40-11.25 Praktisk sexualmedicin

Elin Gahm ar specialist i allmanmedicin och redaktdr for boken Praktisk
sexualmedicin och kommer att prata om sexualmedicinens plats i primarvarden.
Fokus ar pa vanliga tillstdnd samt hur och nér det &r motiverat att ta en
sexualanamnes.

11.25-11.50 Sex och hjartat

Tiny Jaarsma ar professor i omvardnad vid Linképings universitet. Tiny pratar om
specifika fragor relaterade till sexuell aktivitet for personer med hjért- och
karlsjukdomar. Ar sex bra for hjartat? Vilka rdd kan vardpersonal ge? I sin
foreldsning presenterar Tiny internationell och svensk forskning om sexuell hédlsa
och hjart- och karlsjukdomar.

11.50-12.00 Fragestund

12.00-13.00 Lunch, mingel med utstallare och mojlighet att
besoka SRHR-bussen

13.00-14.00 Sexualitet i terapirummet

Bobo Josephson, leg. psykolog och Alexis Gainza Solenzal, doktorand, leg.
psykolog och specialist i psykologisk behandling /psykoterapi arbetar bada pa
Sexualmedicinskt centrum. Med utgangspunkt i filmade fiktiva patientméten
diskuterar de hur vi kan lyfta in sexualitet och sexuell hdlsa i terapirummet. De
ger exempel pa hur sexualiteten kan integreras som en del i behandling vid
exempelvis traumarelaterad psykisk ohalsa.

14.00-14.20 Fika

14.20-14.50 Vard efter sexuella 6vergrepp

Katarina Ostlund Ohlén leg. psykolog och teamsamordnare p& Mottagning
sexuella dvergrepp (MSO) i Véastra Gotalandsregionen som éppnade i april 2025.
Katarina berattar om den nystartade mottagningen som vander sig till personer
som utsatts for sexuella dvergrepp. Under féreldsningen ger Katarina ocksa
information om prevalens och nuldage, om vanliga reaktioner efter att ha blivit
utsatt som inkluderar hur det kan pdverka hélsan pa olika satt, somatiskt,
psykiskt och sexuellt. Vad kan vara sarskilt viktigt att vara uppmarksam pa och
hur kan vi stélla fragor om sexuell utsatthet?

14.50-15.00 Fragestund



15.00-15.30 Backenbotten, sexuell halsa och bemotande

Lisa Keller Altvall, leg. fysioterapeut med férdjupad kompetens inom obstetrik,
gynekologi och urologi. Verksam pa rehabmottagningen i Angered samt i
vulvateamet p& Angereds Néarsjukhus. Lisa utsdgs till arets fysioterapeut 2022
bland annat fér hur hon inkluderar den sexuella hélsan och fragor om vald i sitt
arbete. Féreldsningen kommer att fokusera pa backenbotten; funktion sdval som
dysfunktion, kopplat till alla kroppar och sexuell halsa. Vikten av att ha ett
helhetstank samt bemétandets betydelse. Lisa guidar oss ocksa genom en kort
praktisk 6vning och ger exempel pa patientfall dar fragan om sexuell halsa varit
avgorande.

15.30-15.40 Fragestund

15.40-16.00 Avslutning, medskick och tips
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