Inbjudan till utbildning i; Mentaliseringsbaserad terapi — teori och praktik

MBT &r en evidensbaserad behandlingsmetod som utvecklats for personer med emotionellt
instabilt personlighetssyndrom, dven kallat borderline. Behandlingen kombinerar grupp- och
individualterapi och har visat god effekt pa en annars svarbehandlad patientgrupp.
Utbildningen ar framst inriktad mot behandling av emotionellt instabilt
personlighetssyndrom men forhallningssattet ar mycket anvandbart dven vid ett flertal
andra svarigheter.

Om utbildningen

Utbildningen ar en uppdragsutbildning (grundniva) i samverkan mellan Vastra Gotalandsregionen och
Psykologiska institutionen Goéteborgs Universitet. Utbildningen omfattar 7,5 hp och kombinerar teori
och metod med ett starkt fokus pa att lara sig hantverket som MBT-terapeut. Malsattningen ar att
man ska kunna arbeta med mentaliseringsbaserad terapi efter fullféljd och godkadnd utbildning.

| kursen presenteras den teoretiska grunden till MBT samt hur du startar upp ett team. Parallellt med
de teoretiska genomgangarna genomfors praktiska dvningar. De terapeutiska teknikerna i arbetet
gas igenom och praktiseras i rollspel.

Malgrupp

Kursen riktar sig till personer med grundlaggande sjukvardsutbildning inom psykiatri eller nérliggande
omraden. Grundldaggande psykoterapiutbildning, s.k. steg-1, ar ett krav. Anstéllda i Vastra
Gotalandsregionen har foretrade, samt de som arbetar i eller avser att starta MBT-team.

Utbildningens langd
Utbildningen genomférs pa kvartsfart med start i mars 2025 och avslut maj 2025 och ar upplagd
enligt 3+2+2 dagar med egna studier daremellan. Kursdatum ar:

- 19, 20, 21 mars

- 23,24 april

- 27,28 maj

Ansvarig utbildare

Kursansvarig larare och examinator ar Peter Sand, Universitetsadjunkt vid Psykologiska Institutionen,
Goteborgs Universitet. For undervisningen svarar personer fran MBT-teamet vid allmanpsykiatriska
mottagningen i Alingsas:

Petter Welin, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi

Rose-Marie Johansson, leg. sjukskoterska, leg. Psykoterapeut

Ulrika Hallenbert, kurator, steg-1 utbildad

Ase Zethelius, psykiatriker, leg. Psykoterapeut

Magdalena Perry, leg. psykolog

Martin Gustafsson, leg. psykolog
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Kurskrav

Obligatorisk narvaro, aktivt deltagande i samband med foéreldsningar, inlamnande av skriftlig
examinationsuppgift. Betygsnivaerna ar godkand — icke godkand. For godkant resultat kravs:
o Deltagande i samtliga kursmoment

e Aktivt deltagande pa seminarier och évningar
e Godkant resultat pa den skriftliga hemtentamen
e Godkant deltagande pa examinerande rollspel

Litteraturlista
Litteraturlista kommer att delges och ar obligatorisk. Litteratur inférskaffas pa egen hand.

Ovrig information
Deltagarantal: Minimum antal deltagare for att genomféra utbildningen ar 22 personer.

Avgift: Utbildningen finansieras med statsbidrag och dr kostnadsfri fér anstéllda i Vastra

Gotalandsregionen. For ovriga deltagare &r avgiften 15 000 kr ex moms/utbildningsplats.

Anmalan: Sker via Regionkalendern. Sista anmalningsdag 4 februari 2025. Platserna férdelas dver

regionens verksamheter efter anmalningstidens utgang, antagningsmail skickas separat.

Avbokning: Senast 4 februari 2025. Uteblivande eller dterbud efter avbokningsdatum faktureras
med full kurskostnad, 15 000 kr.

Plats: Campus Nya Varvet i Géteborg. Vastra Gétalandsregionens egna lokaler pa Fredrik Bloms vig

25. Mdjlighet till hotellévernattning finns pa narliggande Dockyard Hotel. Deltagaren ansvarar och
star for bokning och kostnad.

Utbildningskoordinator:
Fragor angaende anmalan: karin.wigerud@vgregion.se 0735-763484
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http://regionkalender.vgregion.se/RegionKalender/main.nsf/viewEvents/5610B98800144C96C1258291004E2F37?opendocument&preview=1
https://regionservice.vgregion.se/RNS/administrativ-service/konferens/anlaggningar/vgr-campus-nya-varvet/
http://dockyardhotel.se/
mailto:karin.wigerud@vgregion.se

