V€Y vistra

v GOTALANDSREGIONEN
REGIONHALSAN 2026-04-13

Boris psykologmottagningar foréldraskap och sma barn

Valkommen till foraldrakurs kring oro och angest hos
sma barn

Kursen kommer att handla om vad oro och angest ar och hur det visar sig hos
sma barn, samt hur man som foradlder kan stétta och bemota sitt barn. Det
kommer aven att finnas utrymme for kursdeltagare att stalla fragor, dela med
sig och diskutera egna erfarenheter.

Denna kurs riktar sig till er som foraldrar. Barn deltar inte pa kurstillfallet.

Kursen halls digitalt. Du behover kunna sitta ostort under kursen. Vi vill att alla
medverkar med bade bild och ljud och deltar aktivt i kursen.

Ni har ratt att soka tillfallig foraldrapenning (VAB) hos Forsdkringskassan nar ni
som foralder deltar i en foraldrakurs via sjukvarden.

Tid: Mandag 13 april 2026 kl 09.00-12.00

Plats: Kursen halls digitalt. Lank till kursen kommer att skickas strax innan

kursstart via 1177. (Logga in pa 1177, valj barnets namn under agera ombud,
aktivera garna ocksa aviseringar under instdllningar.)

Kursledare: psykolog Ulrika Barthel, tel 010-4359516 och
PTP-psykolog Sofia Haglund, tel 072-1692799

Anmadlan: Anmalan gors via QR-koden. Varje foralder anmaler sig separat.
Ange HELA barnets personnummer. Anmalan behoéver bli bekraftad
av administrator innan du ar garanterad en plats. Sista
anmalningsdag ar tisdag 7/4. Kontakta kursledare vid aterbud.

Valkommen!



