Kursbrev, utbildning - Positivt Beteendestod (PBS) for barn
och ungdomar

Bakgrund och syfte

Positivt beteendestéd (PBS) @r en rekommenderad psykologisk insats for barn
med autism (prioritet 1) enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for autism och
adhd. PBS &r ett evidensbaserat ramverk baserat pa inldrningsteori, pedagogik
och samhallsvetenskap som syftar till att férebygga och hantera problemskapande
beteenden. PBS ar en lamplig insats for verksamheter inom barn- och ung-
domspsykiatri (BUP) samt habilitering dar personal regelbundet méter komplexa
beteendeproblem.

Utbildningens mal

¢ Identifiera och tilldampa centrala principer inom inldrningsteori och tillampad
beteendeanalys (TBA).

e Genomfdra strukturerade funktionella analyser av beteenden p3 individniva.

¢ Utveckla evidensbaserade och individanpassade beteendestddsplaner.

e Implementera, utvdrdera och kontinuerligt anpassa interventioner.

e Vagleda vardnadshavare i anvandandet av PBS-strategier.

Utbildningen har ett blandat digitalt/fysiskt upplédgg: dag 1 ar fysisk medan dag
2-4 samt metodstddet ar digitalt.

Omfattning och upplagg
Under fyra utbildningsdagar ges en gedigen introduktion samt férdjupad kunskap i
positivt beteendestdd (PBS). Utbildningen tacker féljande omraden:

e Grundlédggande inlarningsteori och centrala principer inom PBS och TBA.

¢ Funktionell kartlaggning, analys och hypotesgenerering.

e Utveckling och implementering av evidensbaserade och individanpassade
beteendestddsplaner.

¢ Interventioner anpassade till komplexa fall inom BUP och habilitering.

e Tekniker for att vagleda vardnadshavare i anvédndandet utav PBS-strategier.

Dagarna varvas med teori, praktiska évningar och diskussioner utifrdn autentiska
dilemman frén deltagarnas egna verksamheter.
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Metodstod
Efter utbildningsdagarna foljer fyra metodstddstillfallen (4x2h) dar deltagarna far
kontinuerligt stéd i att tillampa PBS i praktiken. Varje tillfalle fokuserar pa:

e Praktisk tillampning av PBS-strategier utifran deltagarnas egna fall.

e Stod i utférande och analys av funktionella analyser och beteendesttdsplaner.

e Stod i implementering av beteendestdédsplanen, utvardering och anpassning av
interventioner.

Metodstddet sakerstaller att deltagarna integrerar PBS-metoderna i sitt dagliga
arbete och att insatserna bibehalls dver tid.

Kursdagar:
Tillfalle Datum Tid
Utbildningsdag 1 - fysisk 4 november 09:00-15:30
narvaro Hotel Eggers, Géteborg
Utbildningsdag 2 - digital 11 november 09:00-15:30
Utbildningsdag 3 - digital 25 november 09:00-15:30
Utbildningsdag 4 - digital 2 december 09:00-15:30
Del 2, metodstéd - digital, 27/1 (3 grupper)
4 tillfallen x2h 24/2 (3 grupper)

24/3 (3 grupper)
21/4 (3 grupper)

Malgrupp
Utbildningen riktar sig till medarbetare inom barn och ungdomspsykiatrin och
habilitering.

Forkunskapskrav
Grundlaggande psykoterapiutbildning i KBT (steg 1).

Intyg

Deltagande p& samtliga kursdagar och metodstéd ar obligatoriskt. Vid frénvaro
ansvarar kursdeltagaren i samrad med kursledaren fér inldsning och
komplettering av dagen. Aktivt deltagande under kursdagarna férvantas av
kursdeltagarna. Utbildningsbevis utfirdas efter genomgangen utbildning.

Kursledare
Malin Angberg, leg. psykolog, leg psykoterapeut, Handledare KBT och
Helena Klemetz, leg. psykolog, specialist i psykologisk behandling/psykoterapi.
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Ansokan

For att sakerstélla att utbildningen ger god kvalitet och verksamhetsnytta foér dig
som deltagare, behdver du fylla i bifogad éverenskommelse tillsammans med din
narmaste chef. Din ansdkan blir giltig forst nar dverenskommelsen har skickats
in till lisette.noren@vgregion.se.
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Artiklar som tillhandahalls av kursledarna.

Antagning

Utbildningen har 25 platser. Antagning sker efter att sista anmalningsdatum har
passerat. Vid handelse av fler sékande an tillgangliga platser kommer urval att
ske i enlighet med regionens férdelningsnyckel. Alla sbkande kommer att f&
besked via mejl, oavsett om man tilldelas en plats eller €j.
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