Nationellt programomrade Psykisk hdlsa — NPO PH

Nationell arbetsgrupp - NAG - sjdlvskadebeteende

ERGT - Emotionsregleringsbehandling i grupp —
tillaggsbehandling inriktad mot sjalvskadebeteende

Grundutbildning i emotionsregleringsbehandling for
sjdlvskadebeteenden som véinder sig till dig som har grundldggande
KBT — utbildning och arbetar med individer med sjdlvskadebeteende.

Bakgrund

For att Oka tillgangen pa evidensbaserad
psykologisk behandling fér personer med
sjalvskadebeteende, utformade professor Kim L.
Gratz behandlingsmetoden
Emotionsregleringsbehandling i grupp (ERGT)
under borjan av 2000-talet. ERGT &r en
gruppbehandling, som ges 2 timmar per vecka
under 16 veckor, inriktad pa att minska
sjalvskadebeteende och andra impulsiva
destruktiva beteenden genom att 6ka formagan till

kdnsloreglering.

ERGT ar utvecklat som en tillaggsbehandling, vilket
innebar att den administreras som ett tillagg till
patientens ordinarie vard, vare sig den bestar i
stodsamtal, kontakt med psykiatriker, case-
management eller psykologisk behandling. ERGT
har utvarderats i tre amerikanska studier och en
svensk multicenter-studie. Samtliga studier har
visat pa lovande resultat vad géller minskning av
sjalvskadebeteende, impulsiva destruktiva
beteenden, depression och angest samt 6kning av

formaga till kdnsloreglering och 6kad livskvalitet.

Kursens mal

Det 6vergripande malet med kursen ar att ge
grundlaggande fardigheter avseende teori och
praktisk tillampning i ERGT for behandlare som ska
ge ERGT i den psykiatriska varden.

Malgrupp

Kursen vander sig till personal med grundlaggande
utbildning i KBT och verksam inom halso- och

sjukvard.
Behorighet

Arbete inom psykiatrisk verksamhet.
Grundlaggande utbildning i KBT

OBS! Krav ar att man soker kursen i par savida
ingen ERGT-utbildad redan finns pa arbetsplatsen.
Detta da ERGT &r en krdvande behandling att
utfora och det krévs att bada gruppledarna har
utbildning. Om det redan finns ERGT-utbildade pa
er arbetsplats gar det bra att soka ensam.
Tillsammans med anmaélan anges meritportfolj,
d.v.s. en beskrivning av tidigare utbildningar och
nuvarande arbetsuppgifter samt verksamhetens

planer pa att starta upp ERGT-grupper.
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Kursupplagg

Kursen inleds med sjalvstandigt arbete i form av
litteraturstudier och en skriftligt examinerande
inlamningsuppgift. Darefter féljer 5+2 platsbundna
dagars heltidsstudier med lararledda foéreldsningar,
praktiska 6vningar och seminarier, dar narvaro och
aktivt deltagande ar obligatoriskt och
examinerande.

Tid och plats

Efter anmalningstiden stangt 6ppnar kursen och da
ar det sjalvstandiga litteraturstudier och
inlamningsuppgift som skall vara inlamnad senast
20 maj. Information om detta kommer i utskick till
dig som deltagare efter sista anmalningsdag. Den
lararledda undervisningen med obligatorisk
narvaro sker pa heltid den 27, 28, 29 och 30 maj
samt 21 och 22 augusti pa Scandic Crown i

Goteborg.

Ansvarig arrangor

Nationell arbetsgrupp sjadlvskadebeteende och
Kunskapsstod for psykisk halsa - KPH, Vastra

Gotalandsregionen.
Pris

Kursen ar till sjalvkostnadspris max 15 000:-

Fler an 25 deltagare ger lagre kurskostnad.
Arbetsgivare behover dven sta for samtliga
kostnader i samband med utbildningen sdsom lon,

resa och eventuell 6vernattning.

Regler for avbokning av deltagare:

Vid eventuell avbokning efter sista
anmaélningsdatum eller uteblivande maste full
avgift betalas. Det gar bra att byta deltagare och
sdanda nagon behorig kollega istallet for den forst
anmalda deltagaren efter 6verenskommelse med

kursgivningen.
Regler for avbokning av arrangor:

| hdndelse av férre an 20 deltagare kan
utbildningen tyvarr inte erbjudas.

Mer information
Vid fragor om kursinnehall:

Ulrica Bonde ulrica.bonde@vgregion.se

Tina Camitz katarina.camitz@vgregion.se

Vid administrativa fragor:

Karin Wigerud karin.wigerud@vgregion.se

Anmalan

Valkommen att [dmna in intresseanmalan: ERGT
utbildning VGR 2022

Sista anmalningsdag 23 april 2024.
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