Valkommen till foraldrakursen Vardagsliv
och foradldraskap!

e Verktyg for att hantera utmanande situationer i vardagen
e Forstaelse for ditt barns fungerande
e Strategier for att hjalpa ditt barn att lara sig nya beteenden

e Verktyg for att forbattra samspelet mellan dig och ditt barn

e Tips pa gemensamma aktiviteter i vardagen for familjen

=  Genomgang kring hur du kan underlatta vardagen med enkla
hjalpmedel

Utbildningen innehaller teori, praktiska évningar och diskussioner

med andra foraldrar. Du kommer fa mojlighet att fa idéer och praktiska
verktyg for att fa en mer fungerande vardag hemma tillsammans med
ditt barn.

Denna kurs riktar sig till er som foraldrar. Barn deltar ej pa
utbildningstillfillet.

Mellan kurstillfallena far du hemuppgifter dar du far prova de verktyg
och 6vningar vi pratar om under kurstillfallena.

Kursen leds av psykologerna Sara Lindahl och Tove Nilsson,
Psykologmottagning foraldraskap och sma barn Boras.

Kursen ar pa fyra tillfallen. Varje tillfalle ar 3 timmar inklusive pauser.
Det ar viktigt att delta vid alla tillfallen da de bygger pa varandra.

Ni har ratt att soka VAB nar ni som foralder deltar i en fordldrakurs via
sjukvarden.

Vi bjuder pa kaffe och fika.
Nar 09:00-12:00 MANDAGAR Hostterminen 2024.
OBS 26 September Torsdag 13:30-16:30

16 september, 26 september, 7 oktober samt 14 oktober

Plats Konferensrummet Boras Psykologmottagning foraldraskap
och sma barn, plan 6, Bryggaregatan 5

Vid aterbud eller fragor kontakta:
Tove Nilsson tfn: 010-435 95 34 eller
Sara Lindahl tfn: 010-435 95 08

Forst till kvarn gdller!

Védlkommen!
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