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Kunskapsstod psykisk halsa i VG, KPH
2021-09-15

Digitalt seminarium om aldres psykiska halsa

Det finns tva miljoner personer 6ver 65 ar i landet nu, och vi blir allt dldre. Att dldras och bli dldre
innebar bade sociala och hdlsomassiga forandringar. Flera faktorer som samvarierar med psykisk
ohélsa tycks 6ka med stigande alder, till exempel fler fysiska halsoproblem, férsamrad
funktionsformaga, forlust av ndrstaende och férsamrat socialt natverk.

Manga ganger ses symtom pa psykisk ohdlsa som en del av dldrandet och uppmarksammas
varken av den dldre personen sjalv, av hens narstaende eller av oss inom halso- och sjukvarden.
Det finns en del svarigheter i att identifiera psykiska hadlsobesvar hos dldre personer, bland annat
pa grund av att symtomen vid psykisk ohdlsa hos aldre oftare ar fysiska besvar, som till exempel
viktnedgang, trotthet och sémnbesvar... sa hur ska vi hjalpa exempelvis Anna 85 ar?

Malgrupp: Alla yrkesverksamma inom primarvarden.
Seminariet ges vid tva separata tillfallen (dvs i repris)
4 Onsdag den 1 december, kl. 13.00 — 16.00

Var: Digitalt forum. Lank skickas ut nagra dagar i férvag.
Anmal dig via regionkalendern i denna lank

4+ Torsdag den 2 december, kl. 13.00 — 16.00
Var: Digitalt forum. Lank skickas ut nagra dagar i férvag.
Anmal dig via regionkalendern i denna lank

Anmalan gors senast den 22 november.

Varmt valkomna!
Kunskapsstod psykisk halsa i Vastra Gotalandsregionen, KPH

Vid fragor kontakta: mia.harty@vgregion.se eller ulf.svensson@vgregion.se



https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/57
mailto:mia.harty@vgregion.se
mailto:ulf.svensson@vgregion.se
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Program 1 december och 2 december

13.00 — 13.10 Vilkomnande och introduktion av eftermiddagen
Moderator: Karin Frojd, disputerad allménlédkare, VGR

13:10 — 13.50 Nar dldre tappar lusten att leva
Foreldsare: Margda Waern, professor i suicidologi, éverldkare, GU/SU

13:50 — 14.45 Utredning, diagnostik och farmakologisk behandling av dngest och

depression hos édldre
Foreldsare: Robert Sigstrom, disputerad ST-ldkare i psykiatri med inriktning mot dldrepsykiatri,

SU/GU

14:45 — 14:55 Benstrickare

14:55 — 15.50 Psykologisk behandling och psykosociala insatser for Angest och depression
hos ildre

Foreldsare: Anne Ingeborg Berg, docent, leg. psykolog, Aldrepsykiatrisk mottagning, SU,
Psykologiska Institutionen, GU

15:50 — 16.00 Dagen summeras av moderator
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